
 « Saines habitudes de vie » 

16h30  Mini-conférence: Prévention des chutes 
  - Projet MIDAS du Centre d’action bénévole du Grand Châteauguay et CISSSMO 

 Atelier culinaire pour petits et grands - nutritionniste du CISSS-MO 

 Maquillage de fantaisie pour enfants gratuit—Julie Arseneault 

 Kiosques:  une vingtaine d’organismes communautaires et publics 

Halte-garderie gratuite pour les enfants de moins de 7 ans  

par La Station de L’Aventure Maison de la famille 

 

Souper spaghetti offert par  

La Rencontre Châteauguoise à 2$. 

     Pour plus d’informations: 450 691-6666, poste 2224,  

    et au www.nfsb.me/events 

Prochains Mercredis communautaires:  

 6 avril, école Sainte-Martine 

 4 mai,  école Gérin-Lajoie 

 
Toute la population est invitée! 

Les Mercredis communautaires… 
C’est l’école au cœur de la communauté! 

   Une invitation du Chateauguay CLC (Concepts scolaires communautaires de la Commission         

scolaire New Frontiers) et de la Table de concertation jeunesse de la région de Châteauguay 

http://www.nfcb.me/


«Healthy living: nutrition, physical activity” 

16:30 Mini-conference: Preventing falls     (in french) 

  -MIDAS Project by the Centre d’action bénévole du Grand Châteauguay et CISSSMO 

 Cooking workshops for children and adults—by CISSSMO nutritionist 

 Free face painting for kids by Julie Arseneault 

 Kiosks: over twenty local community and governmental  organizations 

Free childcare services available for children under 7 years old  

offered by La Station de l’Aventure 

 

       Spaghetti dinner for only $2 

offered by  La Rencontre Châteauguoise 

For more information contact  

450 691-6666, ext : 2224, or visit www.nfsb.me/events 

 

The next Community Wednesdays: 

 April 6th – école Sainte-Martine  

 May 4th – école Gérin-Lajoie  

We’re waiting for you!  

 
Everybody is invited! 

Community Wednesday Schools… 
The heart of the community! 

An invitation from the Chateauguay CLC (Community Learning Concepts) of the New          

Frontiers School Board and Youth Round table of the Chateauguay region. 

https://moncourrier.rtss.qc.ca/,DanaInfo=www.NFSB.me+

