MON SOURIRE EN SANTE :
le brossage des dents

Voici quelques trucs pour vous aider a transformer
le brossage en un moment agréable.
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olh” - e Grace a une routine bien établie, votre enfant
el v se sent rassuré et plus autonome. De ce fait,
elle favorise un bon climat a la maison.

On s’amuse!
L'importance de
la routine

Soyez créatif

Le brossage
doit etre
supervisé par

le parent
jusqu'a lI'age de

6 ou 7 ans.

La fréquence
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Les hygiénistes dentaires de votre CLSC





