
DES SERVICES COMMUNAUTAIRES 
POUR LES FAMILLES DU GRAND 

CHÂTEAUGUAY

Produit en collaboration avec la table jeunesse 

Chers élèves et parents, voici quelques services offerts par des organismes 
communautaires du coin qui pourraient vous intéresser.

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI
CHÂTEAUGUAY VALLEY LITERACY COUNCIL

FRIGO-PARTAGE
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J E U D I  5  M A R S
À  1 3 H 3 0

Français

VIENS CRÉER TON PREMIER CV

M O N D A Y ,  M A R C H  2 N D
A T  1 : 3 0  P . M

English

Ateliers CV
PENDANT LA RELÂCHE

ATELIER GRATUIT . INSCRIPTIONS OBLIGATOIRE

180,  BOULEVARD D’ANJOU
BUREAU 260

CHÂTEAUGUAU

450 699-8001

AT THE CJE CHÂTEAUGUAY AU CJE CHÂTEAUGUAY 

180, BOULEVARD D’ANJOU
BUREAU 260, CHÂTEAUGUAY

450 699-8001

VIENS CREER TON PROPRE CV

PENDANT LA RELACHE
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ALPHABÉTISATION DE CHATEAUGUAY VALLEY

JOURNÉE
ÉCRIVEZ, LISEZ ! CONSTRUISEZ !

ET AMUSEZ-VOUS !
Écrivez votre propre histoire ! Recevez un livre en cadeau !

Le 5 mars 2026
Lieu : 65 rue Principale, Châteauguay, J6K 1E9

Âge : De 6 à 12 ans
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Fruits et légumes 
Conserves 
Produits laitiers 
Produits céréaliers 
Produits non transformés et non
entamés dans leur contenant original 

       (ex. : produits laitiers, oeufs, pain, etc)

FRIGOS
COMMUNAUTAIRES

OÙ SONT LES FRIGOS ?

C’est facile de donner !
Déposez vos dons directement dans les
frigos. Merci de communiquer avec les
organismes de l’initiative si vous avez
une grande quantité d’aliments à donner
pour assurer une distribution équitable.

ALIMENTS ACCEPTÉS :

ALIMENTS REFUSÉS :
Viandes, poissons crus 
Produits entamés 
Aliments laissés à la
température de la pièce 
Aliments cuisinés (exception
provenant du traiteur)

UN FRIGO COMMUNAUTAIRES,
QU’EST-CE QUE C’EST ?

C’est une façon simple de limiter 
le gaspillage alimentaire, de contribuer au
filet social et de diminuer les coûts
d’alimentation en favorisant les saines
habitudes alimentaires auprès des citoyens.

TOUT LE MONDE PEUT DONNER !

Vous partez en voyage ou vous avez des aliments en trop
et vous ne voulez pas gaspiller? 

Pensez à notre frigo-partage et venez y déposer vos dons. 
Un petit geste pour vous peut être un grand 

coup de pouce pour quelqu’un d’autre !

TOUT LE MONDE A ACCÈS AUX FRIGOS !

Ces aliments sont offerts sans frais, principalement aux ménages
et familles vulnérables de la communauté.

ENTRAIDE MERCIER
959, rue Saint-joseph
Mercier J6R 2K9
Lundi au mercredi : 9h à 18h
Jeudi et vendredi : 9h à 21h
Samedi et dimanche : 9h30 à 17h

NOUVELLE CHANCE
3, rue Principale
Châteauguay J6K 1E7
Lundi au mercredi : 9h à 17h
Jeudi et vendredi : 9h à 21h
Samedi et dimanche : 9h à 17h

LE QUARTIER DES FEMMES
71, rue Principale
Châteauguay J6K 1G1
Lundi au vendredi : 8h30 à 12h et 13h à 16h30

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI (CJE)
180, boulevard d’Anjou, local 260
Châteauguay J6K 1C4
Lundi au vendredi : 8h30 à 12h et 13h à 16h30

UNE INITIATIVE 
COMMUNAUTAIRE
COLLABORATIVE

Citoyens, entreprises et organismes sont invités à y déposer leurs
surplus et/ou invendus. 

ACTION FAMILLE
122, rue Saint-Joseph
Sainte-Martine J0S 1V0
Lundi au jeudi : 9h à 16h30


