}INFO ALIMENTATIONSE

Une collation saine et soutenant comprend:

Glucides (donne de I'énergie)

+

Protéine (comble la faim)
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Protégez les fruits fragiles dans des contenants.
Utilisé des jolis sacs ou contenants réeutilisables

a la place de sac en plastique.

N RENDANT LES ALIMENTS PLUS ATTRAYANTS VOTRE ENFANT SERA
PLUS ATTIRER A LES CONSOMMER.
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