
DES SERVICES COMMUNAUTAIRES 
POUR LES FAMILLES DU GRAND 

CHÂTEAUGUAY

Produit en collaboration avec la table jeunesse 

Chers élèves et parents, voici quelques services offerts par des organismes 
communautaires du coin qui pourraient vous intéresser.

ENTRAIDE MERCIER - BIEN ÉQUIPÉ POUR LA RENTRÉE 2025
BENADO

L’ÉTINCELLE COMMUNAUTAIRE DU GRAND CHÂTEAUGUAY
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Offert par Entraide Mercier, ce programme s’adresse aux familles à faible revenu de la région. Il permet aux familles de
se procurer gratuitement pour les enfants de la maternelle jusqu’au 5ième secondaire, les effets nécessaires : sac à dos,
cahier d'exercice, cartables, cahiers, crayons, etc ... pour démarrer l'année scolaire du bon pied.

TERRITOIRE DE RÉSIDENCE DESSERVI : Mercier, Châteauguay, Léry, Saint-Isidore, Sainte-Martine et Saint-Urbain-Premier

Bien équipé pour la rentrée 2025

1-Rassemblez les documents suivants :

1. Avis de cotisation de Revenu Québec 2024 et de
l’autre parent/conjoint s’il y a lieu.

2. l’Avis d’allocation famille du Québec.
3.Preuve de résidence.
4.liste des effets scolaires de l’école pour chaque

enfant que vous souhaitez inscrire. Sur chaque
liste, barrez les articles déjà en votre possession.
La réutilisation des effets des années précédentes
est encouragée.

Votre avis de cotisation ne reflète pas la précarité de
votre situation? Vous pouvez tout de même
communiquer avec un intervenant d’un organisme
partenaire pour discuter de votre situation.

2-Communiquez avec un des organismes
partenaires pour procéder à l’inscription :

Vous pouvez vous inscrire par le biais des 
organismes communautaires suivants :

L’étincelle communautaire du Grand Châteauguay
(anciennement La Rencontre Chateauguoise) 450-699-6819

Alliance Carrière Travail - SAFIR 450-977-0223
(nouveaux arrivants seulement) 

Actions Familles 450 427-1576 (seulement pour les résidents 
de Ste-Martine et St-Urbain-Premier)

Vous êtes déjà un usager régulier d'un organisme suivant ?
Communiquez avec votre intervenant habituel pour vous
inscrire.

Quartier des femmes 450-692-9805 
La Re-Source 450-699-0908
RIAPAS 450-691-6682
AVIF 450-692-7313

Étape 3 : Acceptation de la demande
 

Les familles acceptées recevront une confirmation de l'acceptation de la demande  ainsi que les détails pour
récupérer les effets scolaire au début du mois d'août.  Surveillez votre boite de courriel. 

Un grand MERCI à tous nos partenaires, sans eux, le programme n'aurait pas lieu. 

Comment s’inscrire?

Date limite d'inscription: Vendredi 25 juillet 2025

Pour être admissible, votre revenu familial avant impôt doit être inférieur au seuil indiqué ci-dessous.

5 personnes . . . . . 65 892$
6 personnes . . . . . 74 315$
7 personnes . . . . . 82 739$

1 personne . . . . . .31 264$ 
2 personnes . . . . . 38 922$
3 personnes . . . . . 47 851$
4 personnes . . . . . 58 096$
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Être parent d’un·e adolescent·e, c’est relever chaque jour de nouveaux défis. Pour vous 
accompagner dans cette aventure, le site vous propose une panoplie de ressources 

concrètes, bienveillantes et accessibles.

Créé par l’organisme communautaire Benado, ce site s’adresse aux parents 
d’adolescent·e·s et vise à renforcer le lien parent-enfant tout en favorisant le bien-être 

familial.
Vous y trouverez des outils pratiques sur des thèmes essentiels comme la 

communication, la motivation, la gestion du stress, l’intimidation, la transition vers le 
secondaire, et bien plus encore. Chaque section est conçue pour vous offrir des conseils 
simples, des vidéos explicatives et des approches positives, afin de mieux comprendre 

et soutenir votre adolescent·e.

Grâce au soutien financier du projet « Prendre soin des parents » et de partenaires 
régionaux, ce site est un véritable allié. Explorez-le dès aujourd’hui et découvrez 

comment mieux vivre l’adolescence… ensemble.

Votre enfant intègre le secondaire à l’automne ?
Nous avons également une boîte à outils spécialement conçue 

pour vous aider à vous y préparer.

Découvrez le site parents.benado.org
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http://parents.benado.org


L’étincelle communautaire du Grand Châteauguay est un organisme
qui a pour mission de briser l’isolement pour tous via diverses activités. 

Pour la période estivale, l’organisme organise des ateliers de cuisine pour les jeunes 
âgés entre 5 et 17 ans. Cela permet aux jeunes de participer à une activité hors de 

leur milieu familial et d’être sensibilisés au gaspillage alimentaire. Les ateliers culinaires 
cultivent la confiance en soi, la créativité et la dextérité.

DATES DES ATELIERS :

25 juin et 2 juillet de 13h à 14h15
9 juillet, 16 juillet, 30 juillet et 20 août de 10h à 11h15

Places limitées, transport disponible pour les enfants de Châteauguay
Coût : GRATUIT

ATELIERS JEUNES CUISTOTS

450 699-6819
159, rue Principale, Châteauguay
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